
 

 

 
練習の準備、グラウンド整備など、自分達が使用
する物や使用した物は、自分達で準備し片付けす
るように取り組んでいます。保護者の方や大人の力
を借りずに選手達同士で考え協力しあうことで協調
性やコミュニケーション能力が高まります。 
時には時間を要することもありますが、選手達が成
長する為には、私達大人は見守ることも大切です。 

≪野球の醍醐味を追及することが上達へと繋がる！！≫ 

考えて野球をする事が上達へ繋がる！ 
 

自ら考え実行する！ 私達が重要視している項目の一
つです。 
その為に、考えて野球をするように選手達に伝えてい
ます。 具体的に言うと、配球に対する考え方・ポジシ
ョニングなどはもちろん。選手１人１人がこの状況で得
点を上げる為に、自分の役割は何か？このケースで失
点を防ぐ為にはどう守るべきか？などを１人１人が考え
ながら野球が出来る「野球脳」を日々鍛えています。そ
のために選手達に問いかけ、なぜそうするべきなのか
を私達指導者は伝えています。 

≪保護者の負担をゼロへ≫ 

お茶・弁当当番はありません！ 
 

保護者の方によるお茶当番・弁当当番は一
切ありません！ 保護者の方が私達運営ス
タッフへ配慮する必要も 
ありません！ 
あくまでも金沢河北ボー 
イズは、子ども達の為の 
チームです。精一杯の配 
慮を我が子・団員に尽く 
して上げてください！ 

≪練習環境は、石川県 NO.1!?≫ 

プロによる指導 
・監督の山内は、プロの野球技術指導者 
・コーチ陣にも、トレーナーの有資格者、アスリートフ
ードマイスターの有資格者など専門的な知識を持
った指導者が指導を行っています。 プロの指導が
受けられる！それが金沢河北ボーイズです！ 

専用室内練習場完備 
専用室内練習場 S-Stadium は、チーム運営を行
う一般社団法人金沢 BB フィールドが所持していま
す。硬式球を使った守備練習・打撃練習ももちろ
ん可能です。  
 
また、グラウンドも確保出来ていますので、グラウン
ドを転々とする必要はなく、保護者の方の送り迎え
の負担も軽減されます！ 

 

 

 

 

野球技術指導の資格を持ってい
ます。 選手の弱点を見抜き、分
かりやすく適格な指導を行うことで
選手の成長に導いています。 ま
た、最新のバッティング指導法を
用いて、将来通用する打者の育
成を目指し指導を行っています。 

アスリートフードマイスターの資格を
持っており、選手の栄養管理と毎
月の体重管理を行っています。 
その結果、私達のチームでは、1
年で１０キロ以上体重が増えてい
る選手も多くおり、パフォーマンス
向上に繋がっています。  

バッテリーコーチとして、各選手の
動作に合った投球指導・キャッチ
ングなどを指導しています。その結
果、選手の潜在能力発揮に導い
ています!! またトレーナーとしても
活動していますので、選手の体の
メンテナンス等も行っています。 
 
長い野球経験・指導経験を活か
し、選手の数値（配球の癖・打球
傾向など）を統計処理し、客観的
なデータ分析と主観的なデータ分
析を行っています。 またそのデー
タを選手へ共有すると共に、選手
の育成、指導を行っています。 

  

  

 

 

マイクロバスを所持！ 

 

守攻走

なぜ上達へと繋がるのか？ 
１００点を目指しているからです。 
常にプレーにおける１００点を目指すこと
で、選手達は向上心と高い目標を持って
練習に励んでいます。  
また、中学生の時期は体も技術も成長

期です。 だから現時点での体格に関係
なく、選手全員が１００点のプレーを目指
すことが大切だと考えています。その結
果、将来通用するスケールの大きい選手
へと繋がります。 

  野球の醍醐味の追求 
走・攻・守・投の各分野においての醍醐
味（１００点のプレー）は 
『攻撃』ならホームランを打つ技術！  
『投手』なら三振を取る技術！ 
『守備』ならアウトを取る技術！  
『走塁』ならセーフになる技術！ 
が野球の醍醐味（１００点のプレー）だと
考えています。 体格に関係なく、選手
全員が１００点のプレーを目指し練習に
取り組んでいます 
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≪自分達のことは自分達でやる≫ 

 

≪野球脳を鍛える≫ 

投

マイク ロバスを所持して
いるため、練習試合等での
移動はマイクロバスで行っ
ています。 
また、指定の停留場から集
合場所までの送迎サービ
スも行っている為、親御さ
んのご都合が悪くても安心
して練習、試合に参加でき
ます。  

 

 


